
 

 

 

ОФЕРТА ЗА ЕДНОДНЕВЕН БУТИКОВ РИТРИЙТ 

До 20 участници | 3 професионални водещи 

 

 

Здравейте, 

Предлагаме еднодневен бутиков wellness ритрийт за до 20 участника, подходящ 

за гости на вашия хотел или за външни посетители. Форматът е създаден за малка 

група, което гарантира лично внимание, по-дълбоко преживяване и високо качество 

на практиките. Ритрийтът е напълно съвместим със СПА и уелнес концепцията на 

хотела и се води от трима професионални фасилитатори.  

Ритрийтът е подходящ за организиране като специално SPA събитие, day-retreat 

формат или тематичен уикенд пакет. 

Предлагаме два варианта – по-спокоен и по-интензивен, които могат да се 

предлагат като самостоятелно събитие или като част от SPA / weekend пакет. 

  



                     ВАРИАНТ 1 – ПРЕМИУМ РЕЛАКС 

Фокус: успокояване, баланс, дълбока почивка 

Програма (примерна): 

• 10:00 – 11:00 — Пилатес (подходящ за всички нива, фокус върху меко 

събуждане на тялото) 

• 11:15 – 12:15 — Танцова медитация „Отвъд ограниченията“ (движение, 

осъзнатост, освобождаване на напрежение) 

• 12:30 – 15:30 — Почивка / лек обяд  

• 15:30 – 16:30 — Астрологична прогноза по избрана тема (обща за групата, с 

възможност за въпроси) 

• 16:45 – 17:45 — Звуково пътешествие (Sound journey) “5 елемента” с 

тибетски купи, гонгове и други музикални инструменти (дълбока релаксация; 

идеална за малка група) 

• 17:45 – 18:15 — Ритуал за затваряне и интеграция (намерение, споделяне, 

финално отпускане) 

 

   ВАРИАНТ 2 – ПРЕМИУМ ЕНЕРГИЯ 

Фокус: жизненост, групова динамика, презареждане 

Програма (примерна): 

• 10:00 – 11:00 — Барабанен кръг със сертифициран фасилитатор (до 20 души 

– оптимален формат за силно групово преживяване) 

• 11:15 – 12:15 — Zumba Fitness / динамична танцувална практика (подходяща 

за всички нива и възрасти) 

• 12:30 – 15:30 — Почивка / SPA зона / лек обяд 



• 15:30 – 16:30 — Астрологична прогноза по избрана тема (обща за групата, с 

възможност за въпроси) 

• 16:45 – 17:45 — Звукова медитация с тибетски купи и гонг (дълбока 

релаксация; идеална за малка група) 

• 17:45 – 18:15 — Ритуал за затваряне и интеграция (намерение, споделяне, 

финално отпускане) 

 

   КАПАЦИТЕТ И ФОРМАТ 

• Максимален брой участници: 20 души 

• Минимален брой за провеждане: 10–12 души 

• Препоръчително пространство: тиха зала 60–80 кв.м, с възможност за 

затъмняване и комфортна температура. 

• Формат: бутиков, спокоен, без бързане и без масовост 

 

Ползи за хотела: 

• Добавена стойност към SPA и уелнес услугите 

• Атрактивно съдържание за маркетинг и социални мрежи 

• Възможност за привличане на международни гости 

• Минимален организационен ресурс 

• Допълнителен приход от SPA и ресторант 



Водещи на програмата: 

• Десислава Михалкова – астролог и създател на 

„Звездни ключове“. Следва астрологията като път на 

осъзнаване повече от десет години и работи с хора, 

превеждайки езика на звездите в езика на душата.  

Нейният специалитет са ритуалите по време на 

Пълнолуние и Новолуние – моменти за връщане към 

вътрешния ритъм и осъзнатост. 

 

 

• Даниела и Николай 

Кръстеви - посветени в тайните 

на индивидуални звукови 

терапии, Sound Bath and Sound 

Journey в Испания от Laura Cloke 

и Vincent Clenet. Двамата се 

занимават също с рейки и 

радиестезия. Сертифицирани водещи на Drum Circle практики. Даниела 

практикува Бахова терапия, ароматерапия, неврофийдбек, зумба, пилатес и е 

сертифициран водещ на Танцова медитация „Отвъд ограниченията“. Николай, 

освен работата си като IT консултант, провежда индивидуални звуково-

терапевтични сесии и работи по революционен технологичен проект в тази 

насока. 

 



Цена за еднодневен ритрийт 

Нашият фиксиран хонорар за целодневен премиум ритрийт с екип от трима водещи  

е 980 € без ДДС. 

Този хонорар включва пълната организация и провеждане на програмата от екип от 

трима професионални фасилитатори.  

 

Плащане: 

Хонорарът се заплаща по банков път в срок до 3 работни дни след провеждане на 

събитието, въз основа на издадена фактура. 

 

Препоръчителна крайна цена към гости: 

150–180 лв / 75–90 € на човек  (цената се определя от хотела спрямо включените 

SPA услуги) 

 

Минимален брой за провеждане: 

Минимален брой участници за провеждане: 10 участници. 

При по-малък брой записани участници събитието може да бъде отложено или 

отменено по взаимно съгласие. 

 

Финансов модел: 

SPA хотелът е домакин на събитието и събира таксите от участниците. 

Нашият екип предоставя цялостната програма и водене на ритрийта. 

 

 



Обхват на услугата: 

Нашият екип предоставя цялостната програма и фасилитиране на ритрийта. 

Инфраструктурата и хотелските услуги се осигуряват от хотела, включително: 

• Зала и оборудване 

• SPA достъп за участниците 

• Храна и напитки 

• Нощувки 

Ще се радваме да обсъдим възможност за партньорство и да адаптираме формата 

спрямо концепцията на вашия хотел. 

Форматът е подходящ както за еднократно събитие, така и за регулярна серия от 

тематични wellness дни. 

 

С уважение, 

Даниела и Николай Кръстеви - основатели на Терапевтичен център „Арати“ 

   Тел: +359 876 32 72 71 

   Тел: +359 894 67 28 27 

 

  https://center-arati.com 

  Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61576301794963 

https://center-arati.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576301794963

